
 

Ecuyers    CM1                            VIVRE  EN  EGLISE              4 semaines de Septembre 

Connaître son église : La Paroisse Saint Martin Val Vanoise possède 3 églises : Saint Martin des Allues, 
Saint Etienne de Brides les Bains, Saint Jean de La Perrière. L’église se voit de loin grâce à son clocher. Les 
cloches sonnent avant les offices. Es-tu déjà entré dans l’une de ces églises ? A quelle occasion ? Avec qui ? 
Une église n’est pas un musée, mais elle chante la louange de Dieu par son architecture et sa décoration. C’est 
un monument habité par les chrétiens et la présence de Dieu. On doit donc y entrer sans courir,  correctement 
vêtu, sans être accompagné d’un animal, sans chewing-gum dans la bouche…… 
Avec tes parents, tu peux faire la visite de l’église soit avant, soit après une messe. 
En entrant, on fait le signe de la croix car sur la Croix, Jésus a montré son amour pour les hommes, il leur a 
donné sa vie. On peut aussi se signer avec l’eau bénite du bénitier qui rappelle le baptême du chrétien. 
Prends au centre du livret la feuille à détacher pour préparer cette visite. 
Le Baptistère est le lieu où sont célébrés les baptêmes. Après avoir traversé la nef, on parvient au chœur. Là 
se trouve le Livre de la Parole sur un ambon muni d’un micro pour qu’on entende bien le lecteur ou le 
prêtre. Plus en arrière se trouve l’autel qui est la table de l’eucharistie, où l’on fait mémoire du sacrifice de 
Jésus sur la croix. Une petite lampe rouge signale le tabernacle, petite armoire où sont conservées les hosties 
consacrées. 
A l’aide de ton livret, cherche les autres éléments de ton église. Sous quelle forme est bâtie l’église en 
générale ? Pourquoi ? 
Tu découpes chaque vignette de la page centrale et tu la colles à l’endroit où tu l’as découverte en visitant ton 
église 
Prends le livret à la page 12 et avec le CD, chante « Nous voici chez toi » 

Vivre en Eglise, c’est célébrer le dimanche : Avec tes parents, tu prends les pages 2-3 de ton livret. 
Tu vérifies que les mots en bas de la page 2 sont bien compris. (voir le lexique Eglise p 497, Dimanche et 
Seigneur p 547, Chrétiens et Christ p 489, Tabernacle p 552 et Autel p 482.) 
Le dimanche est une journée vécue en famille et c’est surtout le jour où les chrétiens se rassemblent pour 
célébrer l’Eucharistie comme Jésus l’a demandé. C’est le jour de la Résurrection, le premier jour de la 
semaine, le jour du repos. Avec les documents proposés, tu dois être capable de remplir les pages 2 et 3 du 
livret. 
Les Premières communautés chrétiennes : Avec tes parents, tu regardes les pages 6-7 du livret et tu 
essaies de dire ce que tu comprends en regardant les images. 
Avec tes parents, dans Ta P est un T, p 403, tu lis  Actes 2, 42-47. Tu découvres ce qu’étaient les débuts de 
l’Eglise ; puis lis le commentaire en bas à droite, « une communauté chrétienne authentique ».Tu peux 
maintenant remplir les pages 6 et 7.  
Tu chantes le chant de la page 12 et tu apprends par cœur le refrain. 

Le rassemblement dominical : On n’est pas chrétien tout seul, mais avec d’autres. 
Avec tes parents, tu prends le livret p 4. , tu lis le texte. On retrouve les mêmes parties dans nos célébrations 
dominicales. Chante le chant, « nous voici chez toi » de la page 12 chaque couplet correspond à un paragraphe 
du texte de Saint Justin. Si tu as bien compris, tu peux compléter la page 5 avec les paroles du couplet.  A la 
messe, le dimanche, les chrétiens se rassemblent pour écouter la Parole de Dieu et écouter les 
explications du prêtre, pour partager leur vie et l’eucharistie, pour témoigner au long de la semaine de 
leur vie de chrétien. 
En priant, tu chantes le chant de la page 12 

Etre chrétien : Avec tes parents, tu fais le jeu des pages 10-11 en t’aidant si nécessaire du lexique de Ta P 
est un T. tu dois trouver une expression de St Paul quand il parle des chrétiens. Lis avec tes parents le texte de 
St Paul, 1Corinthiens 3, 16-17 p 434 qui te confirme la bonne réponse ;  tu lis les commentaires importants. 
Page 8 du livret sont reproduites les questions que le prêtre pose aux parents qui demandent le baptême de leur 
enfant et qui sont reprises par le prêtre à l’assemblée des chrétiens le soir de la veillée pascale.   
 
Page 9, avec tes parents tu lis ce qu’un chrétien croit dans un langage adapté à ton âge. A la messe, à la fin du 
deuxième temps (celui de la Parole), les chrétiens disent leur Foi , le Credo,  que tu trouves dans Ta P est un T 
pages 460 ou 461 En priant, tu le lis avec tes parents. 
Tu pries en chantant le chant de la page 12. 
 

                               Page à coller dans le cahier 


