
Les chrétiens, en vivant les exigences du Carême qui associent le jeûne, 
la prière et le partage, peuvent rejoindre les préoccupations de leurs 
contemporains. Mais pour eux, la modération, la fragilité, la simplicité de la 
vie sont aussi porteurs d’une signification spirituelle. Par leur renoncement, 
les chrétiens se rappellent que la terre qui leur a été donnée en héritage 
leur offre l’hospitalité, qu’ils ont à la transformer et à la transmettre à 
d’autres. A travers ses pratiques, la tradition chrétienne façonne un style 
de vie résolument tourné vers l’avenir et pour autrui. Renoncer, se priver 
aujourd’hui, c’est pour le croyant manifester à la fois une confiance dans 
un futur qui n’est pas entre ses mains et une solidarité foncière avec le 
genre humain d’aujourd’hui et de demain. C’est aussi manifester que rien 
ne nous est dû et que tout ce qui entre en notre possession est de l’ordre 
du don.
Le Carême envisagé de la sorte peut alors devenir un temps de grâce. 
C’est une invitation à découvrir à nouveau la gratuité de Dieu et la juste 
valeur des choses du monde. Vivre dans la simplicité, consommer avec 
modération, partager et remercier Celui qui est à l’origine de tout don sont 
déjà des manières de goûter autrement les bonnes choses de la vie, dans 
le partage t le remerciement. En gourmet de l’Evangile.
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Dans le chemin qui mène vers la fête de Pâques, l’Eglise unit chaque année par les quarante jours de Carême au mys-
tère de Jésus au désert. Mais ce temps de Carême n’est pas toujours aimé à cause des ses exigences : pénitence, jeûne, 
abstinence. Autant de mots, d’attitudes qui semblent venir d’un autre temps et qui sont si éloignées de nos manières de 
vivre.

D’autres mots se sont pourtant imposés dans le langage courant. Dans une période de crise économique et sur fond 
de préoccupations écologiques, des termes comme modération, frugalité, simplicité de vie, ne paraissent plus tout à fait 
incongrus. Même sous la plume de certains économistes. Vivre en consommant moins, c’est en effet contribuer à la pré-
servation de l’environnement, de la santé aussi. 
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